
 

日本のものより少し大きい、サイコロ型のお手玉「沙包」

この「沙包」を使って中国式ドッヂボールを行います

誰でもできる簡単なルールで、運動不足解消にも！

 

中国式ドッヂボール“打沙包”

申込不要

！感染症対策にご協力ください！

（マスク着用・手指消毒）

途中

入退室可

第4回

主催：島根⼤学・寧夏⼤学国際共同研究所、国際センター

お問い合わせお問い合わせ：国際共同研究所：国際共同研究所

生資3号館216室、32-6617（内線：2077）生資3号館216室、32-6617（内線：2077）

どなたでもご参加いただけます

場所：島根⼤学第2体育館場所：島根⼤学第2体育館（⼤学会館横）（⼤学会館横）

←11/7（日） 学生ボランティア募集中！←11/7（日） 学生ボランティア募集中！

　　　　　　　　　　　　（詳細は右のQRコードで）（詳細は右のQRコードで）

シャーバオ

ダーシャーバオ

※運動のできる服装（＋体育館シューズ）でご参加ください

  
  
  
  

2021.10.29.Fri. 12:10-12:552021.10.29.Fri. 12:10-12:55
  

  

中国サロン中国サロン


